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Aventure des Barres flexibles

Le cour et le corps ont des raisons que
'épogque ne peut ignorer.
Il n'est dés lors plus loisible aux danseurs
de n'étre que « classigue », pas plus qu'uni-
quement « contemporain ». Il leur faut au-
Jourd hui adapter une autre pensée et une
nouvelle attitude de danse et de choregraphie
Jace aux moyens d expression du XX|¢ siécte.
Dans mes exercices d'entrainement s'ap-
puyant sur le principe des barres flexibles
Jai tenté d'exprimer les différentes notions
presentes dans les écritures de la danse.
WP

Wilfride Piollet

176 p.ill. - 17,50 € - 15 x 20 cm

416 p.ill. - 32,50 € - 15x 20 cm

Synthése des Barres flexibles
[théorie et partitions laban]

Une version achevée des Barres flexibles en
deux parties.

1. Les moyens de penser son geste et de
prendre la conscience de son propre espace
de mobilité ef mesurer la projection du
corps dans ['environnement.

2. Passer a lacte. Partie consacrée a la
présentation exhaustive et synthetigue des
differents actes composant la methode des
Barres flexibles.

Les exercices y sont presentés dans leur in-
tegralité sous forme de partitions en cineéto-
graphie Laban. Partitions élablies par
Noélle Simonet.

Neée le 28 avril 1943. Apres avoir fait ses premiers pas che, lréne Popard, elle entre comme « petit rat » a ['école de danse de
['Opéra de Paris, a ['age de douge ans. Maurice Bejart lui confie son premier rile de soliste dans Noces en 1966, puis elle est
nommeée danseuse etoile en 1969. A ['Opéra et dans le monde entier, elle interpréte les grands roles du répertoire classique
(Giselle, Le Lac des cygnes, Coppélia...). Elle forme avec Jean Guierix un couple pour la danse et pour la vie qui
S'ouvre aux creations contemporaines de Merce Cunningham, Andy DeGroat, Daniel Larrieu... Depuis 1989, année ou elle
est nommee commandeur de 'Orare national du Meérite, elle enseigne au Conservatoire national supérieur de musigue et de

danse de Paris (CNSMDP).

Lune & I'autre édition - 99, rue du Faubourg-du-Temple 75010 Paris (France)
téel. +33 (0)1 40 40 90 80 - lune-lautre-ed@orange.fr - www.sens-tonka.net



Synthése des Barres flexibles Rendez-vous sur tes Barres flexibles
[théorie et partitions laban] 204 p.ill. - 25,00 € - 15x 20 cm
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